Vitaminovy den plny ovocia a

zeleniny
&
o

KLENOVEC

* Denna téma: Zelenina a ovocie



Zoznam zrealizovanych aktivit
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* 10. Kamarati ovocnickovia
e 11
 12.Bolo raz jedno jabl¢ko krasne
* 13. Mali Sikovnici

e 14. Origindlne jablko
e 15. Zdrava desiata

* 16. Jablkovy kompot

. Kosiky pIné vitaminov
. Cervené jabi¢ko "
. Abeceda ovocia a zeleniny ,
. Jednoduché jablkové zakusky
. Prirad'ovanie obrdazkov ovocia a zeleniny k ich ndzvu

. RozliSovanie ovocia a zeleniny ;o.z 1@, '@, @“'17., o
. Jabl¢kovy strom @ ob L

. JABLKO - brainstorming '

. Jablkomania

.

. Prvy dojem a ochutnavka

1 o e '



‘ t ri e d a 1. aktivita - pozerali sme prezentaciu o ovoci a zelenine.

. Deti podla obrazkov urcovali, Ci je to ovocie alebo
zelenina, akej je farby, aku vieme basnicku alebo
pesnicku...

2. aktivita - vyrabali sme
jablon z toaletnej rolky a
krepového papiera,
cervené gulicky boli
jabl¢ka. Pritom sme si
pozreli Spievankovo s
pesnickou "Bolo raz
jabi¢ko..."

3. aktivita - Ziaci boli rozdeleni do dvoch skupin. V prvej
skupine otlacali zafarbené jabi¢ka na vopred pripraveny
strom, potom si vyrobili listy zo zeleného papiera. V druhej
skupine deti modelovali ovocie z plasteliny. Skupiny sa
neskor vymenili.



|. trieda

1. aktivita - KoSiky plné vitaminov - na uvod sme si pozreli ppt
prezentaciu, pri ktorej sme si zopakovali aké pozname druhy
ovocia a zeleniny, ¢o o nich deti vedie, pesnicky a basnicky k
jednotlivym druhom, zaradenie do prislusnych kategorii.
Potom sme si isli vymalovat jednotlivé druhy ovocia a zeleniny
a prilepili sme ich do prislusného vlastnoruc¢ne vyrobeného
papierového kosSika, podla toho Ci iSlo o ovocie alebo zeleninu.

2.aktivita - Cervené jablicko - v
prvej Casti bloku sme
vytvarnou technikou kolaz
vytvorili Cervené papierové
jabl¢ka, ktoré sme si pripevnili
na jesenny strom a v druhej
Casti bloku sme si pripravili
jednoduchy pokrm - jablkovy
$alat zo strihanych jabik




2. aktivita — Jabi¢kovy strom — kazdy Ziak si vyrobil z papiera
svoje vlastné jablko, ktoré prilepil na plagat .

1. aktivita — Originalne jablko — s vyuzitim prirodnych
materialov sa zrazu vsetky jablka zmenili na
nepoznanie. Napady deti nemali koniec.... 3. aktivita -Na dvoch tanieroch

" mali Ziaci rozdelené
ovocie a zeleninu. Ulohou
bolo pomenovat ich

a povedat, kde sa

vyuZzivaju, ako chutia.

Potom sme jednotlivo

Ziakom zavazovali oCi

a oni mali hadat, ¢o prave

jedia. ISlo im to vyborne.

Po tejto ulohe Ziaci vSetko

s velkou chutou zjedli.




2. aktivita — RozliSovanie

|V t rl e d a ovocia a zeleniny

1. aktivita

Kolaz jablka a




V. trieda

Vyucovanie sme zacali rozpravanim na tému ovocie a
zelenina, aky je ich vyznam pre zdravie ¢loveka, niektoré
ovocie a zeleninu si zZiaci priniesli.

1. aktivita - Ziaci vytvorili abecedu (plagat s pismenami
abecedy) a prirad'ovali vlastnoru¢ne namalované obrazky
ovocia a zeleniny k pismenam abecedy.

-

2. aktivita - ovocie, ktoré si
Ziaci priniesli po vytvoreni
abecedy si ocistili, nakrajali a
ochutnali, spolo¢ne sme si
zopakovali vyznam vitaminov
pre nase zdravie a nezabudli
sme aj n.a spravne stolovanie.

3. aktivita - prakticku cast,
kde sme z jablk piekli

v Skolskej kuchynke
jablkovy kolac a banany

s piskotami v cokolade.
Nasledovalo spolocné
ochutnanie pripravenych
zakuskov.




. 1. aktivita - JABLKO
V | A t rl e d a — brainstorming —

Co ta napadne pri slove jablko?

2. aktivita — JABLKOMANIA — sutaZ timov na tému jablko
S}

3. aktivita - JABLKOVA TORTA -
Ziaci si pripravili Jablkovu tortu
podla receptu a ochutnali ju.
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1. aktivita

v | | . t ri e d a Rozhovor o zdravej vyZive a stravovani

2. aktivita — Priprava zdravych ranajok
Chlieb s maslom a paprikou, paradajkou.

3. aktivita — Jablkovy kompét ( Cistili sme jablka a uvarili sme z
nich kompot, ktory sme zjedli).




Specidlna zakladna $kola
Partizanska 909
980 55Klenovec

e Kontaktna osoba: Mgr Miroslava Slatinska
e tel. Cislo a mail: 0905 185 000, slatinskam@gmail.com
* Prispevok vypracovali ziaci: Martina Radicova 8. rocnik

Jana Cibulova 7. roCnik
Do aktivit k dennej téme sa zapojilo 59 ziakov
Denna téma: Zelenina a ovocie
Celkovy pocet ziakov skoly: 63
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